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ファミール産院えどがわ

無痛クラス 配布資料

当院での分娩を希望されている妊婦さん向けの資料です。他の⽤途での使⽤、引⽤、転⽤は禁じます。
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鎘歗ⴓ㬈 䔲ꤍכדծ띾ꂏ⢪欽ךⴓ㬈䋞劄ך倯כ⾱鎘歗ⴓ㬈ׅתְג׃הկ
傈玎כծ37鹈⟃꣬ך㦄㮑⨳鏺׀ד湱锑ׅת׃կ湫ח寸ׅתתկ

ꤏ汤⤛鹌 ꤏ汤饯ֿׅחծꤏ汤⤛鹌⢪欽ׅת׃կ
ꤏ汤ך圫㶨ָזծꆀ锃侭ׅת׃կ
寸鸐ח⢪欽ׅלծさ⢘氾כ㟓ִׇתկ

걸盖䭁䓸 ꤏ汤ךחծ㶨㹧ך⳿〡䎢־Ⳣ縧ׅת׃կ
կׅת׃⢪欽讒װ٦ٕٝغ

ⴓ㬈ך穗麓ה띾ꂏ2

炽芘㢩띾ꂏ կׅתֶֹגⰅٕذ٦ذ炽芘㢩ؕ✮
汤ָ䓼ֹֻגזծ讒岣Ⰵג׃띾ꂏ㨣ׅת׃կ
띾ꂏ⚥כ굸✲ⵖꣲָ֮ծ娄遤ׇתֹדכկ



걸盖䭁䓸2-2

讒״ח擾⻉ կׅת׃殅縧ח鵚ֻך㶨㹧〡讒ך朐ٝنٔ
ألؐٗف 讒ך⸬卓דծ㶨㹧〡ָ厫ַֹֻׅתזֻׅװկ

灶宏חֹהך⢪欽ׅתֹדկ
讒ך荈䊹頾䬐ָ涪欰ָׅת׃ծ⸬卓涸ז讒דךז
ֶׅתָ֮הֿׅկ

堣唒涸䭁䓸 㶨㹧걸鿇٦ٕٝغחⰅגծ
暟椚涸ח㶨㹧걸鿇ⵝ慧ג׃㣐ׅת׃⤛կ
ꤏ汤⤛鹌ה⢘欽ׅתֹדկ灶宏כֹהך⢪欽ׇתֹדկ



ꤏ汤⤛鹌2-3

ٝصز،ٝءزءؗؔ
荈搫ךꤏ汤ָ֮גծ炽芘㢩띾ꂏ⚥רקכ䗳갭ׅד
挿忸ד⢪欽ׅ讒ׅדկ鎘歗ⴓ㬈ךꥷחꤏ汤饯ֿׅח⢪欽ׅ㜥さהծ
荈搫ךꤏ汤ָ䓲ֻז儗חꤏ汤䓼ח⢪欽ׅ㜥さָׅ֮תկ
麓䓼ꤏ汤ח岣䠐ָ䗳銲ָׅדծ寸⢪欽倯岀ל֮דծⴓ㬈⚥ךさ⢘氾
胡⯢䗰䬝殯䌢ծ⳿過ծ筜䚈䋶桬ⴖוזכ㟓ִׅתְגׁהְזկ

➂䊨灶芘灶宏ֶׅה欵ָחؤ٦يأ鹌ָהֿ㢳ְׅדկ
ⴓ㬈ך鹌遤ג黝䔲ז儗劍ח遤ְׅתկꤏ汤⤛鹌ה⢘欽ׅתֹדկ



炽芘㢩띾ꂏ2-4

腣变盖ⰻךꬬ䌒ח㔲أ٦لأת炽芘㢩臻ח
կׅת׃黪倖牞穗ך汤גⰅ㽷䨽띾ꂏ讒ַֿծⰅٕذ٦ذؕ
ⴓ㬈⚥ח⢪♧菙涸ז倯岀ׅדկ
ꤏ汤ָ䓼ֻזٕذ٦ذؕחⰅⳢ縧遤ְծ
汤ך䓼ׁחさגׇ띾ꂏ讒⢪欽ׅת׃կ
汤ָ䓼דؚٝى؎ةתծ讒鷄⸇ׅת׃կ

䋶桬ⴖך儗ח遤ֲ腣嗄띾ꂏכהծ띾ꂏ讒䫎♷ָׅأ٦لأ殯ׅתזկ



2-4 炽芘㢩띾ꂏ



2-4 炽芘㢩띾ꂏ

埆ぢֹװ䏟朐䡾דծ
胜⚥⚵㪦ד

կׅתⰅٕذ٦ذؕ
儗ַַָծ

ׅתָ֮ה湫ֿׅ׃ׁ



2-4 炽芘㢩띾ꂏ

• ꤏ汤ך汤כ
㶨㹧　簭ך汤♳ך倯ך汤
Ύ杞ְֿה饔ָׯ鸐낦湍ך汤♴ך倯ך汤

• 炽芘㢩띾ꂏך暴䗙
炽芘㢩띾ꂏֻײכ⸬卓ָ⳿ׅתկהֻײծ過㖇װꤏ汤
կׅת幥ֻז䕦갟ָ㼰ךפ
⸬卓ָ30חדתֹׅכⴓ玎䏝ַַׅתկ
汤ך朐䡾כג״חծ腣嗄띾ꂏ٥㽷䨽띾ꂏ鷄⸇ׅת׃կ



2-4 炽芘㢩띾ꂏ

ӥ㣐ⴖהֿזӥ

٥汤ׇתזח0כ蕱汤ך鯪幾ָ湡涸ׅד

٥⼔㷕涸➜Ⰵכ㟓ִׅת

ⰻ鏺װ㼪㽶ծ⤛鹌ծꊂ㶨٥ェ䒷ⴓ㬈וז

٥剑䖓כⰋ⸂ׇתֹג⳿הְזתְֹד









劉ַ⤛鹌㨣ծ汤ח䘔ׄג띾ꂏ⢪欽
鷿⚥٦ٕٝغד䫙ְג➂䊨灶芘
띾ꂏָז׃٦ٕٗزٝ؝ךծ⳿欵דת갹䓸

穗欵㮑ׁכוז
㢳ְָה䫙ַֿׅ2

鎘歗ⴓ㬈أ٦؛ٕرٌך
㦄㫳ך朐䡾ח䘔ׄג㢌ׅת

02-5

劉7:30Ⰵꤍծ滠剏ִծ嗚叨ծ挿忸ךוז彊⪒
劉ך鏺㻊ծ㶨㹧〡ך朐䡾ח䘔ׄ٦ٕٝغװألؐٗفג⢪欽
炽芘㢩ٕؕذ٦ذ䯏Ⰵ(⼯։㢧倯,汤חさגׇ黝㹅)

㢧倯ך鏺㻊ծألؐٗف䫙ծ٦ٕٝغ䯏Ⰵוז
㢸כ⠅䜁կ汤ְ儗כ띾ꂏ㨣

(ׅת㜥さָ֮2傈ַַחֿֿ)



02-6 ⴓ㬈㹋籐 2024䎃9剢דת✮㹀䩛遭ꤐֻ

炽芘㢩띾ꂏ⢪欽ⴓ㬈��
���54.6

띾ꂏ׃זⴓ㬈
��42.2

ⴓ㬈⚥ך筜䚈䩛遭�����3.2



メリット 麻酔自体の副作用 分娩への影響

痛みが少ない

恐怖心が減る

リラックスできる

産後の疲労軽減

緊急手術への

対応がしやすい

持続的な観察

など

血圧低下、かゆみ、

発熱、血腫、

麻酔後の頭痛

神経損傷

アレルギー

全脊椎麻酔

局所麻酔中毒

など

微弱陣痛、過強陣痛

いきみにくい

回旋異常

分娩時間の延長

鉗子・吸引分娩の増加

胎児心拍異常

弛緩出血

など

炽芘㢩띾ꂏך岣䠐挿3



4 穗舐ⴓ㬈הֹֿדחך

ֶ欵ך麓玎
椚鍑ׅ

⸃⡤ְֹ
ֶֻגֽא

汤ה⟃㢩
䠐陎ׅ



4 穗舐ⴓ㬈הֹֿדחך

ֶ欵ך鹌遤椚鍑ֲ׳׃ת׃أؙحٓٔג׃
㶨㹧〡ָֻ̔⯢걧ָ欵麣ְֹֻ̔ג꣬

ׅת׃أ؎غس،וז⡤ְׅװ鹌חؤ٦يأ

낦湍ך䕎䠐陎ֲ׳׃תְֹג׃կ
낦湍䖓ח⹛ַׅ箺统ֲ׳׃תֶֹג׃կ

ֶ欵ך麓玎
椚鍑ׅ



4 穗舐ⴓ㬈הֹֿדחך

ֶ欵ך麓玎
椚鍑ׅ

䛰낦آ٦ً؎ֻגֻּ♴ך



4 穗舐ⴓ㬈הֹֿדחך

⸃⡤ְֹ
ֶֻגֽא

ֶ欵כ⡤⸂頾ׅד
⡤锃ָ葺ְ儗חծ麊⹛ֲ׳׃ת׃կ
肄ꟼ眍ثحٖزأךծְֹٖزً؎

կׅדꅾ銲ָ⡤⸂⡲ךְֹ
㼰׃䗰䬝侧ָ♳ָךְֻ䓼䏝ד娄ֻծ
20ⴓ/♧傈ֲ׳׃ת׃麊⹛ךוזزحؙٙأ

㸜䭷爙ְׁג倯כ麊⹛כ䱼ֲִ׳׃תկ
孡䭯葺ְֻכثحٖزأךְOKׅד



4 穗舐ⴓ㬈הֹֿדחך

汤ה⟃㢩
䠐陎ׅ

ջ汤ְռהջ㖇鶕䠬ռ⼒ⴽֲ׳׃ת׃կ
㖇鶕䠬כ띾ꂏכד嶊ׇׇתկ
嚂זח⡤ׅת׃أ؎غس،կ
չ汤ְպַչ汤ְַֻזպֻזכדծ
汤ך玎䏝鐰⣣ׅת׃կ

汤䠐陎׆ֺׅ׃ծ
կׅד㣐ⴖָהֿׅ׀麓ג׃أؙحٓٔ
⠓鑧موأװ乼⡲ָךְֹֻד汤כ鏩㺁׃ծ
ֶ欵ָחؤ٦يأ鹌ך嚂ֲ׳׃ת׃կ


